ylina wysokosci 60-150 cm,
B z todyga (2) wyprostowana,

gorg rozgaleziona, naga, gle-
boko bruzdowang, wewnatrz pusta.
Liscie podwodne (1) 2-3 razy pie-
rzasto zlozone, o odcinkach réw-
nowgskich. Liscie nadwodne (3)
dtugosci do 40 cm, pojedynczo pie-
rzaste, w dolnej czesci todygi 0 4-10
parach odcinkéw skosénie lanceto-
watych, podwéjnie pitkowanych,
dtugosci 3-6 cm, w czeSci gérnej
réwnowagskolancetowatych. Ogo-
nek liSciowy czlonowany. Balda-
chy duze, 15-30-promieniowe (2.
Pokrywy 5-6-listne, odlegle pitko-
wane. Pokrywki 5-8-listne. Kwiaty
obuplciowe, pieciokrotne. Zagbki
kielicha wyrazne, lancetowate.
Platki korony biate, dtugosci okoto
1,5 mm. Stupek z dwoma szyjkami.
Owocem roztupnia z dwoma elip-
tycznymi, zebrowanymi (o zebrach
szeroko$ci bruzd) nietupkami dtu-
gosci do 4 mm.

Kwitnienie. Lipiec — sierpien.
Gatunek
pospolity na nizu.

Marek szerokolistny

Sium latifolium L.

Roénie w wodzie lub na
mokrej, eutroficznej glebie, o od-
czynie obojetnym do zasadowego.
Wystepuje w czesci dolinkowej olsu
porzeczkowego, w szuwarach, na
brzegach waod.

Roslina trujaca
i lecznicza.

Nazwa Sium pochodzi od stowa sion, ktére w sta-
rozytnej Grecji znaczyto jakas$ aromatyczna rosli-
ne wodna. Nazwa gatunkowa latifolius to szero-
kolistny (z tac. latus = szeroki, obszerny; folium

= 1i8¢).
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Trzmielina brodawkowata

Euonymus verrucosa Scop.

rzew (1) wysokoséci do 2 m.
|<PQdy cienkie, pokryte brazo-
wymi brodawkami (2). Paki
ustawione nakrzyzlegle, ukoénie

odstajace. Luski zielone, brazowo
obrzezone. Liscie (2) pojedyncze,

waskoeliptyczne lub podluznie ja-
jowate, dlugosci do 6 cm, krétko-
ogonkowe, brzegiem niewyraznie
karbowano-pitkowane, w jesieni
przebarwiajg sie na kolor bladoz61-
ty do fioletowego. Kwiaty (2) mate,
$rednicy 6-10 mm, w dwu- lub trzy-
kwiatowych wierzchotkach wyrasta-
jacych w pachwinach lici w dolnej
czesSci tegorocznego pedu. Okwiat
czterokrotny. Platki korony okragla-
we, bragzowozielone, czerwono na-
krapiane. Owoce (3) to zwieszajace
sie na cienkich szyputkach, r6zowe
lub z6ttoczerwone, czterokomorowe,
miesiste torebki zawierajace zwisaja-
ce na krétkich sznureczkach czarne
nasiona, ktére do polowy otoczone
sg pomaranczowg osnéwka.

Kwitnienie. Maj — czerwiec.

Osiaga za-
chodnig granice zasiegu. Pospolicie
ro$nie we wschodniej potowie kra-
ju, rzadko w nizszych potozeniach
gorskich.

Gatunek w znacznym
stopniu cienioznosny, ro$nie na

glebach od suchych do $wiezych,
mezo- do eutroficznych, o odczy-
nie umiarkowanie kwasnym do
zasadowego. Wystepuje w zyznych
lasach lisciastych: gradach, buczy-
nach, $wietlistej dgbrowie. Spoty-
kany w debowo-sosnowych borach
mieszanych, kwasnych dabrowach.
Wraz z innymi gatunkami buduje
krzewiaste zbiorowiska otulinowe
zwigzane funkcjonalnie z lasem
i polanami $rédlesnymi, a takze
z procesem degeneracji lub regene-
racji lasu. Wchodzi w sktad zakrze-
wien $rédpolnych na miedzach,
przydrozach, w zaros$lach.

Nasiona trujace.
W korzeniach znajduje sie¢ do 32%
gutaperki.

Nazwa rodzajowa Euonymus pochodzi od gre-
ckich stéw eu (= dobry) i onyma (= imie), co przy
trujacych wiasciwosciach trzmielin, jak na ironie,
oznacza ,krzew dobrego imienia”. Nazwa gatun-
kowa verrucosus znaczy brodawkowaty (z fac.
verruca = brodawka, wyniosto$¢, wzgoérek).




rzew lub mate drzewo wyso-
|<koéci do (6)10 m. Pedy cienkie,
zielonawe lub czerwonozielo-
ne, czterokanciaste, czesto z cztere-
ma podiuznymi listewkami korkowy-
mi (2). Paki ustawione nakrzyzlegle,
przylegajace, zaostrzone. Liscie (3)
pojedyncze, eliptyczne, diugosci
3-8(10) cm, krétkoogonkowe, brze-
giem drobno karbowano-pitkowane,
w jesieni przebarwiaja sie na kolor
czerwony. Kwiaty (3) mate, éredni-
cy do 10 mm, zebrane w dwu- lub
trzykwiatowe wierzchotki wyrasta-
jace w pachwinach lisci w dolnej
czesci tegorocznego pedu. Okwiat
czterokrotny. Platki korony waskie,
jasnozielone. Owocem (1) r6zowa
lub czerwonawa, czterokomorowa
torebka srednicy do 2 cm, wiszaca na
sztywnej szypulce. Nasiona na krét-
kich sznureczkach, biate, catkowicie
otoczone pomaranczowg osnéwka.

Kwitnienie. Maj — czerwiec.

Pospolita
na calym nizu i w nizszych potoze-
niach goérskich.

Trzmielina zwyczajna

Euonymus europaea L.

Roslina cieniowytrzyma-
ta, preferuje gleby swieze i wilgotne,
zyzne, zasobne w azot i wapn. Ros-
nie w zyznych lasach lisciastych:
czesciej wystepuje w gradach oraz
buczynach, zwlaszcza cieptolub-
nych, w nizowych zbiorowiskach
las6w tegowych: jesionowo-olszo-
wym, olszowo-gwiazdnicowym
i wigzowym z fiotkiem wonnym;
w nadrzecznym legu topolowym.
Uczestniczy w zbiorowiskach otu-
linowych i zakrzewieniach $réd-
polnych.

Nasiona trujace.
Korzenie zawieraja do 20% guta-
perki.

Nazwa gatunkowa europaeus znaczy europejski,
rodzimy w Europie.
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Kruszyna pospolita

Frangula alnus Mill.
5

|\

rzew wysokosci do 5(7) m, cze-
|<st0 tworzacy odrosty. Mlode
pedy i bezluskie paki brazo-

wo, kutnerowato owlosione. Kora na
pedach szarobrazowa, z bialymi, po-
dluznymi przetchlinkami. Liscie (1)
ustawione nieregularnie skretolegle,
odwrotnie jajowate, krétko zaostrzo-
ne, catobrzegie, dtugosci do 8(12) cm,
z ogonkiem 0,6-1,4-centymetrowym.
Nerwy boczne (3) w liczbie 7-9 par,
lekko wygiete, tukowato polaczone
na obrzezu liscia. Kwiaty (2) obu-

N
N
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rzew wysokosci 1-3 m, cza-
|<sem niskie drzewko do 8 m.

Moze zy¢ okolo 100 lat. Pedy
czesto zakonczone cierniem (2). Paki
ustawione naprzeciwlegle, ale w we-
zlach nieco przesuniete, przytulone
do pedu, zaostrzone, z licznymi
bragzowymi tuskami orzgsionymi
na brzegach. Liscie (1) podluznie
eliptyczne do okragtawych, dtugos-
ci 4-7 cm, brzegiem karbowano-
-pitkowane, z 3(4) parami lukowato
wygietych nerwéw bocznych zbie-
gajacych do krétko zaostrzonego
wierzchotka. W jesieni opadajg, nie
zmieniajac zabarwienia. Krzew cze-
sto dwupienny. Kwiaty (3) drobne,
funkcjonalnie rozdzielnoptciowe,
osadzone po kilka w katach tego-
rocznych lidci. Okwiat czterokrotny,
zielonawy. Platki mniejsze od dzia-
tek. Owocem (1) pestkowiec $rednicy
6-8 mm, poczatkowo czerwony, po-
tem granatowoczarny dtugo pozosta-
jacy na krétkiej, cienkiej szypulce.

Kwitnienie. Maj — czerwiec.

W catym
kraju na nizu i rzadziej w nizszych
polozeniach gérskich.

Roénie na glebach su-
chych do wilgotnych, mezotroficz-

Szaklak pospolity

Rhamnus cathartica L.

nych, o odczynie zasadowym do
obojetnego, jak réwniez na kamie-
nistych zboczach. Wystepuje w roz-
nych zbiorowiskach leénych, czes-
ciej w cieptolubnych dabrowach,

w tegu wigzowym z fiotkiem won-
nym. Ro$nie w krzewiastych zbio-
rowiskach otulinowych zwigzanych
funkcjonalnie z lasem i polanami
§rodlesnymi, a takze stanowiacych
fazy degeneracyjne lub stadia suk-
cesyjne w regeneracji lasu. Spotyka
sie go gléwnie w zakrzewieniach
§rédpolnych, zwlaszcza na miej-
scach cieptych, gdzie tworzy zwarte
zaro$la ztozone z glogéw, derenia,
tarniny, trzmielin oraz réz.

Owoce trujace.
Roélina lecznicza.

Nazwy Rhamnus na okreslenie szakfakéw uzy-
wali juz starozytni Grecy. Nazwa gatunkowa
catharticus znaczy czyszczacy, przeczyszczaja-
cy (z gr. katharos = czysty) i odnosi sie do leczni-
czych wtasciwosci kory.
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Leniec bezpodkwiatkowy

/
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NATURA 2000

Thesium ebracteatum Hayne

ylina z podziemnymi roztoga-
B mi, z ktérych wyrastaja licz-

ne pedy wysokosci 10-30 cm.
Liscie (1) ustawione skretolegle, po-
jedyncze, r6wnowaskie, szerokosci
2-3,5 mm, u nasady zwezajace sie,
niewyraznie tr6jnerwowe, siedzgce.
Kwiaty zebrane w szczytowe, rzad-
kie grono, zakonczone peczkiem
matych lisci (1), osadzone pojedyn-
czo na krociutkich 1,5-1,8-milime-
trowych szyputkach, bez podkwiat-
kéw, wsparte dluga waska przy-
sadka (3), pod ktéra znajduje sie
szyputa dlugosci 5-18 mm. Okwiat
pojedynczy, drobny, dzwonkowa-
ty, z (4)5 zabkami, wewnatrz bia-
tawy, zewnatrz zielony. Precikéw
pigé. Stupek dolny. Dno kwiatowe
kubeczkowato rozszerzone. Owoc
typu orzeszka na krétkiej, zoltej
szypulce, kulistojajowaty, dtugosci
okolo 2 mm, nieznacznie podtuz-
nie zeberkowany, z zachowana na
szczycie czeScig okwiatu.

Kwitnienie. Maj — czerwiec.

Rozpro-
szone stanowiska znajdujg sie nie-
mal w calym kraju z wyjatkiem
gor, najcze$ciej spotykany na poét-
nocnym wschodzie: od Pojezierza
Kaszubskiego, poprzez Kujawy, do
Lubelszczyzny.

Roénie na glebach su-
chych, mezotroficznych, o odczy-
nie obojetnym. Wystepuje rzadko
w $wietlistej dgbrowie, na skrajach
lasu (2) i poboczach lesnych drég,
w cieplolubnych murawach i wid-
nych zaroslach, w zbiorowiskach
okrajkowych, na suchych Igkach,
zboczach.

Roélina pétpaso-
zytnicza.

Thesium pochodzi z greckiego theseion, co

u Teofrasta byto nazwa nieokreslonej rosliny,

lub z facinskiego Thesiom(-um), to zas u Pliniusza
Starszego znaczyto rosline o gorzkich bulwach
podobng do mieczyka i zapewne odnosito sie do
Tezeusza, ktéry wreczyt Ariadnie wieniec uwity
z tej rosliny. Nazwa gatunkowa ebracteatus zna-
czy pozbawiony lisci okrywowych i pochodzi z ta-
ciny, gdzie e to zaprzeczenie, natomiast bractea
— cienka blaszka, co odnosi sie do podkwiatkéw,
ktére nie wystepuja u tego gatunku.




imozielone krzewy o kulistym
Z pokroju ©, $rednicy do 1 m,

polpasozytujace na gateziach
drzew. Pedy (2) oliwkowozielone,
nibywidetkowato (pseudodycho-
tomicznie) rozgalezione. Liscie
ustawione nakrzyzlegle, skérzaste,
siedzace, catobrzegie. Rosliny dwu-
pienne. Kwiaty wyrastaja w katach
lisci, skupione po kilka. Okwiat
czterodzielny. Owocem (3) jagoda
o lepkim miagzszu, dojrzewajaca
dtugo po kwitnieniu.

Kwitnienie. (Luty) marzec — kwie-
cien.

Wyr6zniono trzy pod-
gatunki rézniace sig gtéwnie ksztal-
tem lisci, budowa owocow i gatun-
kiem drzewa, ktére zasiedlaja:
¢ Jemiola pospolita typowa Viscum

album L. subsp. album. Liscie was-
kojajowate. Jagody okraglawe, biate
lub zéttawe. Pélpasozytuje na gale-
ziach drzew lisciastych. Wystepuje
pospolicie w catym kraju, chociaz
rzadziej na wyzynach $rodkowo-

Jemiola pospolita

Viscum album L.

malopolskich, w Karpatach i na ich
pogoérzu oraz na p6éinocnym-wscho-
dzie (mapa u gory).

¢ Jemiola pospolita rozpierzchta
Viscum album L. subsp. austriacum
(Wiesb.) Vollm. (V. laxum Boiss.).
Liscie waskie, z6ttozielone. Owo-
cem z6lta, jajowata jagoda. Pétpa-
sozytuje na galeziach sosny, rza-
dziej modrzewia i §wierka. Wyste-
puje gtéwnie w borach sosnowych
i mieszanych w rozproszonych sta-
nowiskach na nizu, rzadko w potu-
dniowym pasie wyzyn i na p6inocy,
brak jej w gérach.
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¢ Jemiota pospolita jodltowa Viscum
album L. subsp. abietis (Wiesb.)
Abrom. (V. abietis Beck). Liscie
ciemnozielone, duze, do trzy razy
dtuzsze niz szerokie. Owocem jajo-
wata, biata jagoda. Wystepuje w po-
tudniowej czesci kraju w granicach
zasiegu jodty.

Roslina trujaca
i lecznicza.

Viscum jest starorzymska nazwa jemioty; w je-
zyku tacinskim oznacza lep, nawigzujac do lepu
sporzadzanego z owocdw i kory, na ktéry chwy-
tano drobne ptaki. tacinskie nazwy podgatunkéw
oznaczaja: album = biaty, austriacum = austriacki,
abietis = nalezacy do jodty, rosnacy na jodle.
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Jesion wyniosty

Fraxinus excelsior L.

rzewo (1) osiagajace 30-40 m
D wysokosci i 100(227) cm pier-

énicy. Zyje ponad 200 lat.
Kora (7) pnia poczatkowo zielon-
kawoszara, cienka, potem ciemno-
szara, plytko spekana (6), na pedach
popielatoszara. Paki czarne, utozone
nakrzyzlegle. Liscie 3) duze, dhugos-
ci do 40 cm, nieparzystopierzasto
zlozone z 7-11(15) par siedzgcych
listkéw. Listki jajowatolancetowate,
brzegiem karbowano-pitkowane,
zaostrzone, diugosci 4-10 cm. Gér-
na strona listkdw ciemnozielona,
dolna (4) jagniejsza, z wypuklymi
nerwami i najczesciej owtosionym
nerwem gléwnym. Wiosna liscie
rozwijajg sie pézno, w jesieni nie
przebarwiajg sie i przewaznie opa-
daja zielone. Kwiatostany typu wie-
chy pojawiajg sie wczesnie, na dlugo
przed rozwojem lisci @. Kwiaty bez
okwiatu, wiatropylne. W obuplcio-
wym kwiecie dwa sercowate pylniki
i jeden stupek z dwoma znamiona-
mi barwy fioletowej lub czerwone;j.
Czeste sg réwniez kwiaty jedno-
plciowe. Owoce (5) to jasnobrunat-
ne, splaszczone orzeszki z wydtu-
zonym skrzydetkiem, dlugosci do

4 cm, zebrane licznie w owocostany
wiszace dlugo na drzewach. Siew-
ka ma dwa jezyczkowate liScienie
o unerwieniu pierzastym. Pierwsze
licie na siewkach pojedyncze.

Kwitnienie. Kwiecien — maj.
Pospo-
lity na calym nizu i w nizszych
polozeniach gérskich do 800
(1100) m n.p.m.
Gatunek wilgociolubny
i w starszym wieku $wiattozadny,
o wysokich wymaganiach troficz-
nych, rosnie na glebach o odczynie



Nl

obojetnym. Gatunek zyznych laséw
lisciastych, wystepuje we wszyst-
kich zespotach las6w tegowych,
w legu wierzbowo-topolowym,
w gradach niskich, lasach lipowo-
-jaworowych, zyznych buczynach
nizowych, rzadziej gérskich, w olsie
porzeczkowym, sporadycznie w ol-
sie torfowcowym.

Roslina lecznicza.

Fraxinus to nazwa jesionu uzywana juz przez
starozytnych autoréw rzymskich, jej pochodzenie
niepewne. Nazwa gatunkowa excelsior to sto-
pief wyzszy od tacinskiego excelsus (= wysoki,
wyniosty, znakomity).
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Bobrek trojlistkowy

E

ylina o dlugim, pelzajacym
B klaczu (2) z korzeniami przy-

byszowymi. Klacze podnosi
sie na szczycie i przechodzi w ulist-
niony ped wysokosci 15-35 cm. Li-
$cie (2) duze, dtugosci do 20 cm,
tréjlistkowe, z ogonkami i pochwa-
mi u nasady. Pojedyncze listki sie-
dzace, odwrotnie jajowate i tepo za-
koniczone. Z boku klacza, na szczy-
cie dtugich do 35 cm, bezlistnych
szypul wyrasta groniasty kwiato-
stan (1). Kwiaty duze, nektarodajne,
owadopylne, pieciokrotne. Dzial-
ki kielicha zielone. Ptatki korony
biate, r6zowo nabiegle, do polowy
zro$niete, z odgietymi tatkami, diu-
gosci 10-14 mm, od wewnatrz po-
kryte soczystymi wtoskami. Stupek
jeden, otoczony piecioma precikami

| Menyanthes trifoliata L.

z fioletowymi pylnikami. Owocem
jajowata torebka. Z6ltobrazowe na-
siona rozsiewane przez wode, wiatr
i zwierzeta.

Kwitnienie. Maj (czasem powtarza
w sierpniu).

Rozpo-
wszechniony na calym nizu; w Ta-
trach do 1200 m, w Gorcach do
1230 m n.p.m.

Roénie na glebach mo-
krych (czesto w wodzie), mezo- do
eutroficznych, o odczynie umiar-
kowanie kwasnym do obojgtnego.
Wystepuje w lasach bagiennych,
a zwlaszcza w olsie torfowcowym
(oprécz odmiany suboceanicznej)
i rzadziej w olsie porzeczkowym.
Element torfowisk niskich, ba-
gien, mtak, rowéw, podmokiych
tak, na ktérych moze rosng¢ tano-
wo (3). Dzieki diugim kiaczom od-
grywa duza role w procesie zarasta-
nia zbiornikéw wodnych.

Rosélina trujaca
i lecznicza. Gatunek zagrozony

nadmiernym zbiorem i ustepujacy
z miejsc osuszanych, jego pozyski-
wanie dozwolone przez $cinanie
ziela narzedziami recznymi.

Nazwa rodzajowa Menyanthes pochodzi od na-
zwy menanthos uzywanej w starozytnej Grecji
dla jakiej$ rosliny i ztozonej z greckich stéw me-
nyein (= wskazywac) i anthos (= kwiat), co mozna
ttumaczy¢ jako ,roslina o zwracajacych uwage
kwiatach”. Nazwa gatunkowa trifolius znaczy
tréjlistny (z fac. tri = trzy i folium = liS¢).
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,- | Goryczka trojesciowa
(g. trojesciowata)

73 2 e

oo | Gentianaasclepiadea L.
' 5

AN

ylina o grubym klaczu, z kt6- \ ‘ﬁx\\i&\:;i"%? :{: ¥
Brego wyrasta kilka nieroz- [ A \‘{i}) LR
galezionych, nagich, gesto ik \ L QKT

ulistnionych pedéw (1) wysokosci
30-100 cm. Na stanowiskach na-
Swietlonych pedy wyprostowane,
o lisciach ulozonych nakrzyzlegle,
a w miejscach zacienionych prze-
wieszaja sig tukowato, liscie ustawio-
ne sg w dwoch szeregach. Liscie (2)
dtugosci 5-8 cm, jajowatolanceto-
wate, 3-5-nerwowe, calobrzegie, na
szczycie dlugo wyciagniete, niemal
siedzace. Kwiaty (2) wyrastaja po 1-3
w pachwinach wyzszych lisci. Koro-
na dtugosci 3-5 cm, ciemnoniebieska
(rzadko biata) z jasniejszymi smuga-
mi na wewnetrznej stronie, lejkowa-
todzwonkowata, z nieorzesionymi
wyrostkami pomiedzy odgietymi na
zewnatrz tatkami. Kielich krétszy od
rurki korony, z szydlastymi zgbkami
na szczycie. Owocem torebka oto-
czona pozostatosciami korony.

Kwitnienie. Lipiec — wrzesien.

Karpaty
i Podkarpacie, Sudety Zachodnie
(Gory Izerskie i Karkonosze) od
pietra pogérza po pietro halne; spo-
radycznie koo Ojcowa. Osiaga p61-
nocng granice zasiegu.

Ros$nie na glebach $wie-
zych, mezotroficznych, o odczynie
umiarkowanie kwagnym. Wystepu-
je w zbiorowiskach gérskich boréw
swierkowych, jodlowo-$§wierko-
wych i jodlowych oraz w buczynie
karpackiej i gorskich jaworzynach
zioloroslowych.

Ludowa nazwa to
liscieniec. Roslina lecznicza.

Gentiana to nazwa zwigzana z krélem llirii (krainy
miedzy Adriatykiem i Srodkowym Dunajem) Gen-
cjuszem (Il—I w. p.n.e.) — odkrywca jej lecznicze-
go dziatania w przypadku morowego powietrza.
Nazwa asclepiadea to nazwa jakiej$ rosliny po-
chodzaca od Asclepiosa — boga sztuki lekarskiej

i medykéw, albo Asklepiadesa — stawnego staro-
zytnego lekarza.
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